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MOT DE BIENVENUE 
 

Chères citoyennes, 
Chers citoyens,  
 
Nous avons le plaisir de vous présenter le répertoire des ressources communautaires, municipales ainsi qu’en santé 
et services sociaux disponibles sur le territoire de la municipalité de Sainte-Julienne et de la région. Ce répertoire 
vise à favoriser une meilleure connaissance des ressources mises à votre disposition et il contribuera, nous 
l’espérons, au bien-être et au développement de notre communauté. Nous vous invitons à le conserver et à 
partager toutes les informations incluses dans ce répertoire.   
 

RESSOURCES TÉLÉPHONIQUES D’URGENCE 
        

Centre antipoison du Québec 1 800 463-5060 

Centre de prévention du suicide de Lanaudière 450 759-6116 / 1 866 277-3553 

CISSS de Lanaudière – CLSC de Saint-Esprit 450 839-3676 / 1 800 363-1723 

Drogue : aide et références 1 800-265-2626 

Info Aidant (appui proches aidants) 1 855 852-7784 

Info Santé  24 h / 7 jours 811 (Option 1) 

Info Social  24 h / 7 jours 811 (Option 2) 

Guichet d’accès à la première ligne 811 (Option 3) 

J’arrête (tabagisme et vapotage) 1 866 527-7383 

Jeu : aide et références 1 800 461-0140 

Jeunesse J’écoute 1 800 668-6868 

Ligne aide abus aînés 514 489-2287 / 1 888 489-2287 

Ligne Le deuil 1 888 533-3845 

Ligne Parents 1 800 361-5085 

Police – Pompier – Ambulance (urgence seulement) 911 

Protection de la jeunesse Lanaudière 1 800 665-1414 

Rescousses Montcalm (La)  450 839-7050 

S.O.S. Violence conjugale 450 759-5882 / 1 800 363-9010 

S.O.S. Suicide Jeunesse 1 800 595-5580 

Sûreté du Québec MRC de Montcalm  310-4141 / 450 439-1911 

TEL-AÎNÉS 514 353-2463 / 1 877 353-2460 

TEL-ÉCOUTE 450 759-6111 / 514 493-4484 

TEL-JEUNES 1 800 263-2266 

tel:+18006651414
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SANTÉ ET SERVICES SOCIAUX DE LANAUDIÈRE 
 
PROBLÈMES DE SANTÉ PHYSIQUE 

 

Communiquer avec Info-Santé 811, option 1 
24 heures par jour, 7 jours par semaine. 
• Une infirmière évalue l’état de santé et donne des recommandations pour des soins à la maison ou pour 

trouver le service qui répondra le mieux au besoin. 
• Si l’appel concerne un enfant de 0 à 17 ans, la ligne prioritaire offre une réponse plus rapide qui peut se 

conclure par un rendez-vous avec un professionnel de la santé. 
Consulter un médecin 
• Vous avez un médecin de famille : 

Prenez rendez-vous avec votre médecin de famille. S’il n’est pas disponible, vérifier à sa clinique si vous pouvez 
obtenir un rendez-vous avec un autre médecin. 
 

• Votre médecin de famille n’est pas disponible ou vous n’avez pas de médecin de famille, vous pouvez : 
- Prendre rendez-vous sur le site Rendez-vous santé Québec www.rvsq.gouv.qc.ca 

 

• Guichet d’accès à un médecin de famille : 
- En ligne : inscription sur la liste d’attente www.gamf.gouv.qc.ca 
- Par téléphone : inscription ou modification d’inscription sur la liste d’attente 1 833 755-4263. 

 

Prise de sang et autres prélèvements :  
• En ligne www.clicsante.ca ou par téléphone au CLSC de Saint-Esprit 450 839-3676 / 1 800 363-1723. 
• Infirmière en milieu rural : service offert tous les lundis aux résidents de Sainte-Julienne de 50 ans et plus, sur 

rendez-vous seulement au 2396, rue Cartier, Sainte-Julienne / 450 839-3676 poste 434387 / 1 800 363-1723. 
 

SITUATION DIFFICILE, DÉTRESSE, CRISE 

 

Communiquer avec Info-Social pour des conseils psychosociaux 811, option 2  
24 heures par jour, 7 jours par semaine. 
• En tout temps, vous pouvez téléphoner pour parler de ce qui vous préoccupe : anxiété, stress, épuisement, 

rupture amoureuse, deuil, dépendance à l’alcool ou aux drogues, agression, violence, conflit, difficultés 
financières, inquiétude pour une personne de votre entourage, quel que soit l’âge. Un professionnel en 
intervention psychosociale offre des conseils pour un problème psychosocial ou en santé mentale. 

 

VOUS ÊTES SANS MÉDECIN DE FAMILLE 

 

Communiquer avec le Guichet d’accès à la première ligne 811, option 3  
• Cette ligne est réservée aux personnes sans médecin de famille. Une infirmière donne des recommandations 

pour des soins à la maison et, au besoin, oriente vers le professionnel de la santé le mieux adapté (pharmacien, 
infirmière, médecin, etc.). 
 

POINTS DE SERVICE 
 

CLSC Saint-Esprit  
110, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit (Québec)  J0K 2L0 / 450 839-3676 / 1 800 363-1723 
 

GMF Des Samares (Clinique médicale Sainte-Julienne) 
1270, route 125, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0 / 450 831-8383 
 

Centre Hospitalier De Lanaudière (CHDL) 
1000, boul. Sainte-Anne, Saint-Charles-Borromée (Québec)  J6E 6J2 / 450 759-8222 / Centrale de rendez-vous : 
450 756-1628 
 

Hôpital Pierre-Le Gardeur 
911, montée des Pionniers, Terrebonne (Québec)  J6V 2H2 / 450 654-7525 / 1 888 654-7525  
Centrale de rendez-vous : 450 581-3020 

http://www.rvsq.gouv.qc.ca/
http://www.gamf.gouv.qc.ca/
tel:+1-833-755-4263
http://www.clicsante.ca/
tel:+1-450-839-3676
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ORGANISMES ET SERVICES COMMUNAUTAIRES  
 
Cette section vous informe des organismes communautaires qui offrent des services aux citoyens de Sainte-
Julienne. Veuillez noter que certains organismes offrent des services dans plusieurs catégories. Nous vous invitons 
à les joindre directement afin d’en connaître davantage sur leurs services offerts. 
 

AIDE AUX ENTREPRENEURS 

MRC de Montcalm - Service de développement économique  
Vous désirez démarrer une entreprise ou vous souhaitez faire prendre de l'expansion à votre entreprise et vous 
avez besoin de services-conseils, n'hésitez pas à contacter l'équipe de professionnels du Service de 
développement économique de la MRC de Montcalm.  Leurs services sont gratuits et ils sont là pour vous ! 
450 831-2182, poste 7080  
 
 

AIDE AU BUDGET  

ACEF Lanaudière (Association coopérative d’économie sociale) 
L’ACEF Lanaudière est une organisation communautaire à but non lucratif qui a pour mission de sensibiliser, 
d’informer et de soutenir les personnes en matière de finances personnelles et de protection du consommateur. 
Elle fait également des représentations et s’implique dans différents dossiers à caractère social et économique afin 
d’améliorer les conditions de vie des Lanaudois. 
200, rue De Salaberry, bureau 124, Joliette (Québec) J6E 4G1 
450 756-1333 / 1 866 414-1333 
 
 

AIDE MATÉRIELLE, DONS ET ÉCHANGES 

Coopérative de services multiples de Lanaudière (CSML) 
La CSML offre la Ludothèque Caméléon qui permet d’emprunter des jouets, jeux éducatifs et de société pour tous 
les âges (bébés à adultes). Le comptoir vestimentaire (friperie) propose des vêtements et accessoires de toutes 
sortes à moindre coût. Ils acceptent vos dons de vêtements et de jeux en bon état.  
1317, chemin du gouvernement, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 831-3333 
admin@csmlanaudiere.org 
 
Société Saint-Vincent-de-Paul (SSVP) 
La SSVP œuvre auprès des plus démunies, elle reçoit vos articles qui pourraient servir à d’autres personnes. Ils 
favorisent la dignité, l’autonomie et l’intégration à la collectivité des personnes à travers l’aide alimentaire, des 
programmes de persévérance scolaire et d’insertion sociale, ainsi que par l’accès aux biens de première nécessité. 
1484, rue Albert, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 831-8207 
ssvp2389@gmail.com 
 
 

ALPHABÉTISATION ET ÉDUCATION POPULAIRE 

Coopérative de services multiples de Lanaudière (CSML) 
La CSML offre de la formation, à partir des besoins individuels et collectifs des participants, tout en s’inspirant des 
valeurs de solidarité, de démocratie et d’équité, inhérentes à la formule coopérative. Ils sensibilisent la population 
à la situation des personnes analphabètes (ne sachant ni lire, ni écrire) et des personnes dites analphabètes 
fonctionnelles (éprouvant une grande difficulté de lecture et d’écriture). 
1317, chemin du gouvernement, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0 
450 831-3333 
admin@csmlanaudiere.org 

tel:4508313333
mailto:admin@csmlanaudiere.org
mailto:ssvp2389@gmail.com
tel:4508313333
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AÎNÉS 

Centre d’action bénévole de Montcalm (CAB) 
Ils offrent toute une gamme de services : accompagnement transport, service d’emplettes, popote Montcalm, 
groupe de socialisation, téléphones d’amitié. Le programme « Initiatives de travail de milieu auprès des aînés en 
situation de vulnérabilité » est également offert, par l’entremise d’une travailleuse de milieu. 
27, rue Saint-Louis, St-Esprit (Québec) J0K 2L0 
450 839-3118 / 1 888 839-3440 
lequipe@cabmontcalm.com 
 
CLSC de Saint-Esprit 
Ressources, programmes de répit et accès aux aides techniques (marchettes, cannes, lit adapté, etc.). 
450 839-3676 / 1 800 363-1723 
 
Infirmière en milieu rural 
Le service est offert les lundis aux résidents de Sainte-Julienne de 50 ans et plus, sur rendez-vous seulement. 
Soins, services, conseils et renseignements offerts gratuitement: asthme, diabète, hypertension, maladies 
pulmonaires, traitement de blessures mineures (plaies, brûlures, coupures), suivi de la pression artérielle, 
prélèvements, enlèvement de points de suture ou d’agrafes, injections de médicaments, lavage d’oreilles.  
2396, rue Cartier, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 839-3676, poste 434387 / 1 800 363-1723 
 
Ligne Aide Abus Aînés (AAA) 
Services téléphoniques offerts à toute personne vivant ou étant témoin d’une situation de maltraitance envers une 
personne âgée de 50 ans et plus. Les services sont gratuits, en toute confidentialité, 7 jours, de 8 h à 20 h. 
1 888 489-2287 
 
Société Alzheimer de Lanaudière 
Aide et informe les personnes touchées par la maladie d’Alzheimer. Ils offrent des services directs aux aidants et 
aux aidés atteints de troubles neurocognitifs, comme le répit et les groupes d’échanges, par le biais de formations 
et d’ateliers. 
190, rue Montcalm, Joliette (Québec) J6E 5G4 
450 759-3057 / 1 877 759-3077 
 
 

ASSOCIATIONS DE LOISIRS / CLUBS SOCIAUX 

Association féministe d'éducation et d'action sociale (AFEAS) 
Un groupe de personnes dynamiques, passionnées par l'artisanat sous toutes ses formes : tissage, couture,  
bricolage et décoration. Les rencontres hebdomadaires des membres ont lieu le mardi en après-midi et le soir une 
fois par mois.  
2396, rue Cartier, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0 
514 778-4520 
pellerinducharme@hotmail.com 
 
Alcoolique anonyme 
Problème d’alcool et vous désirez arrêter de boire, mais vous ne savez pas comment faire…Écoute téléphonique 
en toute confidentialité 7 jours de 9 h à 22 h. 
450 831-5858 
 
Association de balle-donnée  
Pour faire partie d’une équipe de balle-donnée (ligue adulte). 
450 559-2320 
info@sjsports.ca 
 
 
 
 

mailto:lequipe@cabmontcalm.com
tel:4508313333
mailto:pellerinducharme@hotmail.com
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Association de baseball mineur Montcalm / Rawdon 
L’Association permet à des jeunes, filles et garçons, de joindre une équipe et de pratiquer ce sport qui permet de 
travailler la patience, la concentration et l’observation.  
514 713-6300 
www.abmrm.com 
 
Chevaliers de Colomb 
Association masculine de bienfaisance. Aide aux personnes dans le besoin et favorise les rencontres amicales. 
2431, rue Victoria, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0 
450 831-4551 / 514 246-0750 
cdec10112@gmail.com 
 
Club optimiste 
Offre d’activités pour les jeunes de Sainte-Julienne. 
co.stejulienne@gmail.com  
 
Club FADOQ Sainte-Julienne 
Il s'adresse aux personnes de 50 ans et plus et vise à offrir des activités sociales et sportives divertissantes et 
informatives afin de favoriser le bien-être et la socialisation de ses membres ainsi que de les représenter auprès 
des organismes publics, parapublics et privés du territoire. 
2250, route 337, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 831-8591 
fadoqstejulienne@gmail.com 
 
Club de patinage artistique (CPA) Tourbillon des Laurentides  
Le CPA Tourbillon des Laurentides offre des cours de patinage artistique aux enfants de 3 ans et plus résidant à 
Saint-Lin-Laurentides, Chertsey, Rawdon, Saint-Alexis-de-Montcalm, Saint-Calixte, Saint-Esprit, Saint-Roch-de-
l’Achigan, Sainte-Julienne et Sainte-Sophie. 
490, rue St-Isidore, Saint-Lin-Laurentides (Québec) J5M 0M5 
450 439-2411 Poste 3226 ou 514 754-8023 
fcstejulienne@hotmail.ca 
 
Club de soccer FC Sainte-Julienne 
Le club de soccer FC Sainte-Julienne regroupe des jeunes de 4 ans allant jusqu’à l’âge adulte. Entre 4 ans et 8 ans, 
les jeunes seront amenés à pratiquer différentes habiletés pour ensuite faire partie d’une équipe à partir de l’âge de 
9 ans. Ils auront la chance de jouer des matchs entre différentes municipalités de Lanaudière.  
438 777-9035 
fcstejulienne@hotmail.ca 
 
Fondation Les Trésors de l’arc-en-ciel 
2595, rue Yvan-Varin 
450 831-2727 
dga@pieddelarcenciel.com  
 
Groupe Entraide et Amitié (GEA) 
Groupe composé de bénévoles qui offre des activités aux aînés et aux personnes en perte d’autonomie, tels que 
téléphones d’amitié, activités, accompagnement et rencontres d’informations diverses.  
2405, rue Cartier, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 831-4938 
geaste-julienne@videotron.ca 
 
Groupe scout 
Groupe pour promouvoir et soutenir l’éducation des jeunes afin qu’ils puissent jouer un rôle actif dans la société 
afin de construire un monde meilleur. 
C. P. 5715, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0  
450 916-0976 
scoutsdestejulienne@gmail.com 
 

http://www.abmrm.com/
mailto:cdec10112@gmail.com
mailto:co.stejulienne@gmail.com
tel:4508313333
mailto:fadoqstejulienne@gmail.com
mailto:fcstejulienne@hotmail.ca
mailto:fcstejulienne@hotmail.ca
mailto:dga@pieddelarcenciel.com
tel:4508313333
mailto:scoutsdestejulienne@gmail.com


7 

 

 

 

Hockey mineur 
Ce club peut accueillir des jeunes afin de les initier au hockey, un sport d'équipe amusant qui favorise de nouvelles 
amitiés, une activité physique saine et des habiletés. 
490, rue Saint-Isidore, Saint-Lin–Laurentides (Québec) J5M 2V1 
450 439-2411, poste 3225 
presidentahmsll@hotmail.com 
 
Hortéco (Société d’horticulture et d’écologie) 
Cet organisme a pour objectif de promouvoir l’horticulture dans le plus grand respect de l’environnement, 
partager et parfaire nos connaissances et compétences horticoles, sensibiliser les adultes et les enfants à la 
protection et à l’amélioration de notre environnement et à l’alimentation saine. 
450-831-3323 
hortecosaintejulienne.ca 
 
Les Archers de Sainte-Julienne 
Leurs activités sont offertes aux personnes de 8 à 99 ans. Leurs instructeurs peuvent s’adapter à tous les calibres 
et partager leurs expériences. Le club de tir à l'arc favorise le développement et l'épanouissement des participants 
adeptes de ce sport. 
1258, chemin du Gouvernement, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
514 660-3587  
 
Loisirs d’En-Haut 
Organisation d’activités de loisir pour les familles. 
3090, avenue des Sportifs, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 834-3394 
 
TaekwonDo Ste-Julienne 
TaeKwonDo Ste-Julienne a pour mission d'offrir un entraînement de qualité à ses élèves, et ce, tout au long de la 
saison. Leurs objectifs sont de développer et de former des athlètes qui répondent aux attentes du Taekwondo. 
Leur devise: '' Apprendre tout en s'amusant''. 
450 831-3439 
tkdstejulienne026@hotmail.com 
 
 

DÉFICIENCE PHYSIQUE OU INTELLECTUELLE 

Association Handami  
L’association offre des services aux personnes handicapées intellectuelles et physiques ainsi qu’à leur famille. 
460, rue du Parc, Saint-Lin–Laurentides (Québec)  J5M 3A2 
450 439-2077 / 1 877 439-2077 
associationhandami@videotron.ca 
 
Association des personnes handicapées Matawinie 
Leur mission est de promouvoir et de défendre les droits et intérêts des personnes handicapées du territoire, dans 
le but d’améliorer leur qualité de vie. Encourager la mise sur pied de nouveaux services pour répondre à leurs 
besoins, en concertation avec différents partenaires. Briser l’isolement des personnes handicapées et aider à leur 
intégration sociale. 
4046, rue Queen, Rawdon (Québec) J0K 1S0 
450 834-5434 / 1 877 834-5434   
www.aphm.org 
 
Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de Lanaudière 
Cet organisme favorise l’accessibilité à une expérience inclusive de loisir de qualité pour toute personne 
handicapée, par la concertation, la formation et le soutien à un réseau d’organismes communautaires, de 
municipalités, d’organisations de sports, de loisirs et de plein air. 
200, De Salaberry, bureau 305, Joliette (Québec)  J6E 4G1 
450 752-2586 / 1 888 522-2586 
info@arlphlanaudiere.org 

mailto:presidentahmsll@hotmail.com
mailto:tkdstejulienne026@hotmail.com
mailto:associationhandami@videotron.ca
http://www.aphm.org/
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Pleins droits de Lanaudière 
Informations sur les droits et les recours en santé mentale 
450 394-0779 / 1 855 394-0779 
info@pleinsdroits.org 
 
Société de l’Autisme de Lanaudière  
Ils regroupent les personnes ayant un TSA, leurs parents et toute autre personne intéressée à la cause. Ils 
développent des activités de formation, d’information et de partage. Ils informent la population de Lanaudière à la 
réalité des personnes ayant un TSA ainsi que celle de leurs proches, tout en effectuant la promotion des droits et 
des intérêts de la personne ayant un TSA et de sa famille. 
233, boul. Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Prairies (Québec) J6E 1E7 
450 759-9788 /1 888 759-9788 
sarl@autisme-lanaudiere.org 
 
 

DÉFENSE DES DROITS  

 
Action-Logement Lanaudière 
Défense des droits des locataires 
450 394-1778 / 1 855 394-1778 
www.logementlanaudiere.org  
 
CAVAC Lanaudière 
Aide les victimes et les témoins à surmonter les conséquences d’un acte criminel ou de maltraitance. 
450 755-6127 / 1 888 755-6127 
 
Centre des femmes 
Offre aux femmes de la MRC Montcalm et des environs, un lieu accueillant, polyvalent et solidaire où toutes les 
femmes sont les bienvenues, peu importe leur âge, leur état civil, leur origine ou leur orientation sexuelle. 
450 439-6446 
info@femmesmontcalm.com 
 

GIDDS (Groupe d’information et de défense des droits sociaux) 
Le GIDDS est un organisme communautaire autonome à but non lucratif en défense collective des droits sociaux 
à Sainte-Julienne. Ils sont là pour vous aider à mieux vous informer, orienter, accompagner, comprendre et 
défendre vos droits sociaux. 
1043, route 125, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 831-4825 
gidds.rt@gmail.com 
 
 

EMPLOI 

Centre local d’emploi 
Offre de programmes et services en matière de sécurité du revenu pour combattre l’exclusion sociale et la 
pauvreté.  
2495, rue Cartier, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 831-4222 
 

Centre Lanaudière d’emploi pour femmes (La Clef)  
La CLEF, Centre Lanaudière d’emploi pour femmes, a pour mission d’aider les femmes de la région de Lanaudière 
à intégrer le marché du travail. 
2484, rue Cartier, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 755-3244, poste 201 

mailto:info@pleinsdroits.org
mailto:cfmontcalm@bellnet.ca
mailto:gidds.rt@gmail.com
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Carrefour Jeunesse emploi de Montcalm 
Le Carrefour jeunesse-emploi est un organisme à but non lucratif œuvrant en insertion professionnelle et sociale 
auprès des jeunes de 15 à 35 ans de la MRC de Montcalm et travaillant au développement de son territoire 
d’appartenance, tout en offrant des services aux entreprises. Il a développé une expertise unique en placement, 
intégration et rétention à l’emploi des jeunes travailleurs. 
2417, rue Victoria, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 831-3930 
courrier@cjemontcalm.com 
 
 

ÉTABLISSEMENTS ET RÉUSSITE SCOLAIRES 

Écoles primaires 
Boutons-d'Or – 2370, route 337 / 450 758-3741 
Explorateurs – 2747, rue Adolphe / 450 758-3685 
Notre-Dame-de-Fatima – 2463, rue Victoria / 450 758-3703 
Virevents – 2385, rue du Domaine-Malo / 450 758-3790 
 
École secondaire 
Havre-Jeunesse – 2175, rue du Domaine-Malo / 450 758-3744 
Programme d’aide aux études et à la réussite 
Ce service est offert aux élèves de 5e, 6e année et de niveau secondaire. Un enseignant offre de l’aide sur mesure : 
révision, rattrapage, perfectionnement, aide aux devoirs, reprise d’examen. Le service est gratuit.  
Détails et inscriptions 450 831-3811 
 
Réussite éducative Montcalm  
Organisme communautaire autonome ayant pour mission de promouvoir l’éducation auprès des jeunes et des 
parents de la MRC de Montcalm. Jouant un rôle de liaison entre le jeune, son parent, le milieu scolaire et la 
communauté, il travaille en collaboration avec les écoles et autres organisations de la MRC pour encourager et 
soutenir les jeunes dans leur parcours scolaire, favoriser le développement de leur plein potentiel et les aider à 
reprendre ou à maintenir le contrôle sur leur réussite éducative. 
2463, rue Victoria, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
438 843-4826 
info@reussiteeducativemontcalm.com 
 
 

FAMILLE 

Association Carrefour Famille Montcalm 
Le but premier de l'association est d'améliorer la qualité de vie de toutes les familles qui résident dans la MRC de 
Montcalm en leur apportant les ressources et les outils nécessaires; offrir des services d'écoute et de support à 
tout type de famille, aider les familles qui vivent des situations conflictuelles, des difficultés de comportement, 
d'agressivité ou tout autre problème ayant des répercussions ou des impacts sur les enfants et les familles, 
diffuser, sensibiliser la population en général à l'importance de la famille dans le développement de notre société. 
20, chemin Payette, Saint-Lin–Laurentides (Québec) J5M 0L4  
450 439-2669 / 1 877 439-2669 
info@acfm-qc.org 
 

HABITATION / LOGEMENT 

Office régional d’habitation de Montcalm 
L'office régional d'habitation a la responsabilité de la gestion des immeubles (HLM) à loyers modiques du territoire. 
Ce programme s'adresse aux ménages à faible revenu en leur permettant de payer un loyer correspondant à 25 % 
de leur revenu. 
2128, route 125, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0 
450 313-0480 / pour urgence 450-917-1319 
info@orhmontcalm.com 
 

mailto:courrier@cjemontcalm.com
mailto:info@reussiteeducativemontcalm.com
mailto:info@acfm-qc.org
mailto:info@orhmontcalm.com
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PETITE ENFANCE 

Centre de la petite enfance (CPE) Pastelle  
Le CPE Pastelle est une installation de 80 places. Leur mission est d'offrir des services de garde de qualité par une 
équipe d'éducatrices compétentes auprès des enfants et de leurs parents dans un milieu stimulant, chaleureux et 
sécuritaire. Ces services reposent sur le respect, le partage, l'autonomie et l'égalité. 
2751, rue Adolphe, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0 
450 831-3222 
 
Garderie Au pied de l’arc-en-ciel 
La garderie Au pied de l’Arc-en-ciel a pour mission d’offrir un service de garde de très grande qualité, assurer la 
santé, la sécurité, le développement, le bien-être des enfants, appliquer un programme éducatif favorisant le 
développement global de l’enfant. Ils intègrent des enfants ayant des besoins particuliers et ils privilégient l’accueil 
des familles qui vivent dans des contextes de précarité socio-économique. 
2595, rue Yvan-Varin, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0 
450 831-2727 
 
 
Garderie Les petites pommettes 
Cette garderie est un milieu accueillant 100 enfants dont 30 poupons qui évoluent en groupe multi-âges. Leur 
mission d'accueillir des enfants ayant des besoins particuliers se vit dans le quotidien. L’équipe est composée 
d’éducatrices, d’aide-éducatrices, une éducatrice spécialisée, d’accompagnatrices, un cuisinier et de l’équipe de 
direction. 
1375, rue du Havre, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
579 473-0120 
 
Garderie en milieu familial 
Le Bureau coordonnateur du CPE Boute-en-train coordonne la garde en milieu familial dans la MRC de 
Montcalm soit 639 places, ce qui représente 117 responsables de services de garde en milieu familial.  
Bureau de coordination et d’administration  
450 839-7411, poste 110 
 
 

RÉPIT, GARDIENNAGE ET HÉBERGEMENT 

Carrefour pour souffler à tête reposée 
Service de répit et gardiennage pour les familles de Lanaudière vivant avec une personne handicapée. 
450 836-2020 / 1 877 374-8783 
 
La maison Clémentine 
Service de répit et gardiennage pour les familles de Lanaudière vivant avec une personne ayant une déficience 
intellectuelle et/ou physique, ou un trouble du spectre de l’autisme.  
450 755-2591 
 
Les répits de Gaby 
Répit aux familles de Lanaudière vivant avec une personne présentant un trouble du spectre de l’autisme.  
450 754-2782 / 1 866 753-3914 
 
 

SERVICES JURIDIQUES 

Équijustice Lanaudière Nord  
Cet organisme offre des services de médiation citoyenne et spécialisée pour toute personne qui souhaite entamer 
une démarche de dialogue, en marge des procédures traditionnelles. Gratuit et confidentiel, le service est 
accessible à tous.   
200, rue De Salaberry, Joliette (Québec) J6E 4G1 
450 755-3815 / Médiation citoyenne 450 755-3815 #24  
lanaudierenord@equijustice.ca 

mailto:lanaudierenord@equijustice.ca
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TRANSPORT  

Transport MRC de Montcalm 
Le Service des transports de la MRC de Montcalm propose différents services à la population en matière de 
mobilité: transport adapté, transport collectif (taxi bus), transport en commun et covoiturage. 
Réservation par téléphone : 450 831-2182 / 1 888 242-2412, option  
 
Transport MRC Joliette 
La MRC de Joliette régit plusieurs circuits régionaux sur le territoire de Lanaudière. Travaillant de pair avec les 
autres MRC de Lanaudière ainsi que les différents organismes de transport, la Division transport de la MRC de 
Joliette peut ainsi offrir six circuits différents. Plus particulièrement, le « circuit 125 » Montréal – Chertsey - Saint-
Donat effectue des arrêts à Sainte-Julienne. 
Ligne infobus : 450 759-5133 / 1866 755-2917   
www.jembarque.com 
 
 
 

http://www.jembarque.com/
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RÉPERTOIRE DES INSTALLATIONS DE LOISIRS SUR NOTRE TERRITOIRE  

 
Vous trouverez dans cette section la liste des installations de loisirs que nous offrons sur le territoire. Si vous avez 
besoin de renseignements additionnels, contactez les services culturels et récréatifs de la Municipalité. 
 

PARC QUATRE–VENTS PARC DU DOMAINE LES BOISÉS DU PARC 

Route 337 Accès via rue de l’Érablière et rue Champs-fleuris 
• Module de jeux 0-5 ans et 5-12 ans 
• Jeux d’eau 
• Balançoires 
• Parc de planche à roulettes 
• Terrain de balle 
• Terrain de tennis et de pickelball 
• Patinoire permanente (dekhockey) 
• Terrain de pétanque 

 

• Parcours d’hébertisme constitué de 11 modules 
destinés aux jeunes de 5 à 12 ans 

• Balançoires 
• Tyrolienne de 25 pieds de long 
• Aire de repos 
• Glissade (en hiver) 
• Sentiers 
• Forêt nourricière  

 

PARC DU DOMAINE PATENAUDE PARC DU DOMAINE DELORME 

• Module de jeux 0-5 ans et 5-12 ans 
• Balançoires 
• Glissade (en hiver) 
• Ballons coup-de-poing 
• Sentier 
• Abri solaire 18 X 25 pieds 
• Terrain de volleyball de plage (les usagers doivent 

fournir leur filet et leur ballon) 
 

• Module de jeux 0-5 ans 
• Balançoires 
• Dôme de cordage (Spaceball) 
• Aire de pique-nique avec pavillon de type Gazebo  
 

PARC LIONEL-RICARD HALTE DE VERDURE (MINISTÈRE DES TRANSPORTS) 

Rue Cartier (en face de l’église) 1799, route 125 
• Aire de repos 
• Tables d’échec 
 

• Espace vert 
• Aire de repos 
 

PARC FERNAND-BOUVRETTE PARC JEAN-ROUGEAU 

3090, avenue des Sportifs, Lac Quinn 1430, rue Georges 
• Terrains de soccer 
• Module de jeux 5-12 ans 
• Balançoires 

• Module de jeux 0-5 ans et 5-12 ans 
• Balançoires 
• Pont suspendu 
• Terrain de football 

 
 

PARC DU TEMPLE (PRIVÉ) PARC DU PONT 

3319, route 346 Intersection des rues Cartier et Albert 
• Terrains de soccer 

 
• Aire de repos 

 

PARC JOSEPH-ÉDOUARD-BEAUPRÉ PARC DU DOMAINE DU LAC MAURICE 

 Chemin du Gouvernement Chemin du Lac Maurice 
• Module de jeux 5–12 ans 
• Stations d’exercice 
• Sentier piétonnier 
• Aire de repos 

 

• Module de jeux 0-5ans 
• Balançoires 
• Jeu de fer (les joueurs doivent utiliser leur équipement) 

• Aire de repos 
 

PARC DU DOMAINE DU LAC DES AMIS PARC DU DOMAINE DES DEUX LACS 

Intersection des rues de la Joie et des Amis Intersection des rues François et Claude 
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• Modules de jeux 0-5ans 
• Aire de repos 

• Modules de jeux 0-5 ans et 5-12ans 
• Aires de repos 

AIRE DE REPOS VICTORIA AIRE DE REPOS HAVRE-BLEU 

Intersection rue Victoria et route 125 Intersection rue Desroches et route 125 
• Aire de repos 
 

• Aire de repos 
 

PARC NATURE SAINT-JACQUES/SAINTE-JULIENNE PARC DU HIBOU 

Intersection montée Hamilton et rue Grande côte Intersection chemin McGill et rue des Bernaches 
• Sentiers pédestres 

 
• Aire de repos 

SENTIER DES CASCADES PARC DU LAC PATENAUDE 

Intersection chemin McGill et rue des Bernaches Intersection des rues du Bocage et Jean-Paul 
• Sentiers pédestres 

 
• Aire de repos 

JARDIN COMMUNAUTAIRE ET COLLECTIF 
JULIETTE-TRISTANI 

PARC DU LAC DU MOULIN 

Chemin du Gouvernement Rue Vincent-Sicari et rue des Arpents-verts 
• Espace collectif (ouvert à tous) 
• Espace locatif (jardinet à louer) 

• Module de cordage 18 mois-12 ans 
• Balançoire 3 places (parent/enfant) 
• Jeu de disques golf 
• Glissade (en hiver) 

 

 

Hôtel de ville 
2450, rue Victoria, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0 
Heures d’ouverture 
Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h (ouvert de 12 h à 13 h) 
Vendredi : 8 h 30 à 12 h  
450 831-2688, urgence voirie: poste 8 / 1 800 690-2688 
Télécopieur: 450 831-4433 
municipalite@sainte-julienne.com 
www.sainte-julienne.com 
 
Bibliothèque Gisèle-Paré 
2550, rue Eugène-Marsan, Sainte-Julienne (Québec)  J0K 2T0 
Heures d’ouverture 
Lundi et dimanche : fermée 
Mardi : 9 h à 19 h 
Mercredi et jeudi : 9 h à 18 h 
Vendredi : 9 h à 12 h  
Samedi : 9 h à 14 h 
 

 

MRC de Montcalm  
1540, rue Albert, Sainte-Julienne (Québec) J0K 2T0 
450 831-2182, poste 7000 / 1 888 242-2412 
Télécopieur : 450 831-2647 
mrcmontcalm.com 
info@mrcmontcalm.com 
Heures d'ouverture 
Lundi au jeudi : 8 h à 12 h et de 12 h 45 à 16 h 30 
Vendredi : 8 h à 12 h 
 

La version électronique de ce document est accessible sur le site internet de la Municipalité de Sainte-Julienne > sainte-julienne.com 
Le plan d’action MADA 2021-2026 : adopté par le conseil de la Municipalité de Sainte-Julienne le 13 septembre 2021. 
La Politique familiale municipale et son plan d’action 2023-2028 : adoptée par le conseil de la Municipalité de Sainte-Julienne le 17 janvier 2023. 
Crédit photo de la page couverture: Michel Varin 

 

mailto:municipalite@sainte-julienne.com
https://www.sainte-julienne.com/
mailto:info@mrcmontcalm.com

