Sainte julienne

'{Al CHI CHUAN %RD|O-V|TAL|TE
£ z < _ (@) 10 semaines 8 avril au 17 juin 2025
ACTIVITES CULTURELLES ET RECREATIVES — PRINTEMPS 2025 10 avril au 12 juin O Mardi -9 ha10 h
_ , (Y Jeudi: 19h 420 h © Réserve naturelle Beauréal
INSCRIPTIONS : LEGENDE Responsable ©) Salle des miroirs % 438 396-2610
Résident-e-s : 10 mars au 4 avril Durée Téléohone Ecole secondaire du Havre-Jeunesse cardiopleinair.ca
Non-résident-e's : 31 mars au 4 avril . > . @ 100 S
(@) Inscription via Sport-Plus @ sainte-julienne.com @ Jour / heure @ Courriel %L Minimum 5 / Maximum 10 %ALADI
. » Alain Hébert Z) 10 semaines
POUR INFORMATION SUR TOUTES CES ACTIVITES DEIE () Page Facebook -

© Salle des miroirs

Ecole secondaire du Havre-Jeunesse
$) Colt:140$
@ Minimum 8 / Maximum 12

@ Inscription requise @ Infos supplémentaires

@ Emilie Masson, technicienne en loisirs @ Endroit @ Site Internet
450 831-2688, poste 7171 ($) cout () Participant =
@ loisirs@sainte-julienne.com ;

S

AVIS IMPORTANT | ngESRME',IlDIAI Fl%g 2
Si le minimum d’inscription n'est pas atteint, le cours ) A avritau 1/ juin

5 o 1 4 (D Mardis - 19 h 3 20 h
] P
I ' . INTERMEDIAIRE 1

sera annulé et vous serez remboursé-e.

ACTIVITES CULTURELLES ADULTE/ADO ACTIVITES SPORTIVES ADULTE/ADO

\ 16 avril au 18 juin

COURS DE PEINTURE A L'ACRYLIQUE YOGA ‘zi _ () Mercredis : 18 h 30 h a19 h 30
ET TECHNIQUES MIXTES (adultes 14 ans et +) @ 8 i < - _ ™ .
@ & semaines 9 avrl au 28 mai COURS DE TENNIS D‘E.BUTANT/ INTERMEDI-AfF:E ?gTAN'lT 18 jui
7 mai au 11 juin © Rez-de-chaussée / Loisirs Sainte-Julienne-En-haut 3 6 somaines ® Meérlzzeoallil; : 191ur:n30 520 h 30
%> g/\ercredl/: L19 h aszl h u - @ 80 $ / session G e i :
@ 120 5 (matériel non-inclus) 4& Chantal Beauchemin >O\/ %Z:?aﬁgldéiehniiiz/ rI]3arc Quatre-vents T ———
#® Minimum 5 / Maximum 8 (+) Matériel : tapis de yoga et couverture E$< 97 S TENNIS
>t< Suzanne Labrosse : 514 622-0364 de détente (suggéré : bloc de yoga) W Minimurm 4 / Maximurm 12 (@) 6 semaines
@ slabrosse@videotron.ca @f Tennis Evolution 3 maiau 7 juin
R DOUX = ©) Terrain de tennis / Parc Quatre-vents

(5 Mercredi: 9ha10h (+) Matériel requis : raquette de tennis ® 97 ¢

# Minimum 4 / Maximum 12
@ Tennis Evolution
(+) Matériel requis : raquette de tennis

SUR CHAISE
(Y Mercredi: 10 h 30411 h 30

YOGA POUR TOUS 5 A 8 ANS
(@ 10 semaines (® Samedi:9ha10h
: : S ' 9 avril au 11 juin
COURS D'ESPAGNO (9 Mercredi: 19 h a 20 h 30 9 A 16 ANS
() 8 semaines © Gymnase / Ecole des Boutons d'Or (O Samedi: 10 ha1lh
22 avril au 10 juin $ 110$
©Q 2 étage / Loisirs Sainte-Julienne-En-Haut # Minimum 10 / Maximum 40 -
# Minimum 6 / Maximum 12 @ Jean-Louis Hardy Moreau y
N . . N .. . y
& Nathalie Sheridan (+) Matériel : tapis de yoga g

PICKLEBALL

(@ 6 semaines

3 maiau 7 juin

© Terrain de tennis / Parc Quatre-vents
% 97$

@ Minimum 4 / Maximum 12

@& Tennis Evolution

(+) Matériel requis : raquette de pickleball

DEBUTANT 3
(Y Mardi: 17 h a18 h 30
($) 98 $ (prévoir achat du livre « Pensay y aprender 1 » 25 )

AVANCE 3
(5 Mardi: 18 h 45420 h 15
($) 98 $ (prévoir achat du livre « Espanol 2000 » 25 $)

COURS DE DESSIN (7 ans et +)

'%—II%ATRE / IMPROVISATION (50 ans et +) : P e INITIATION % 8 semaines
() 8 semaines ZUMBA : . 26 avril au 14 juin
14 avril au 16 juin 2025 (congé 21 avril et 19 mai) 59 & samElncs (U Samedi:12ha13h T Sermal - 16 1303 11 h 30
(Eg Lundi:13h30a15h 29 avril au 17 juin DEBUTANT @ Bibliothéque Giséle-Paré
Q‘ Rez-de-chaussée / Loisirs Sainte-Julienne-En-Haut (5 Mardi: 19 h 15 4 20 h 15 s di-13h514 h % 755
# Minimum 6 / Maximum 15 © Gymnase / Ecole des Boutons d'Or - >amedt a - ® Minimum 5 / Maximum 10
() Inscription sans frais sur Sport-Plus $)125¢ ey @ Isaline
(+) Théatre Cote a Cote @ Minimum 16 / Maximum 30 (+) Matériel inclus

@ Claudie Chabot-Reid




